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PROYECTO DE COMUNICACION N°

DESCRIPCION SINTETICA: COMUNICA A LEGISLATURA DE RiO NEGRO BE-
NEPLACITO POR LA CONTINUIDAD DEL TRA-
TAMIENTO PROYECTO LEY N° 1268/2022,

ANTECEDENTES

Ordenanza 2853-CM-2017 Modifica Ordenanza 2033-CM-10 Calendario Anual
conmemoraciones, celebraciones y efemérides, Dia Internacional de la Fibromialgia.

Proyecto Ley N° 1268/2022 Se reconoce la Fibromialgia como una enfermedad
cronica, y se establece la cobertura integral a los pacientes que padecen esa patologia.

Constitucion Provincial.
Carta Orgdnica Municipal,

Ley provincial 5082: Instituye el dia 12 de mayo de cada afio como Dia de Con-
cientizacion y Reconocimiento de la Fibromialgia con la finalidad de realizar campafias
de difusién de esta patologia.

Declaracién del Senado de la Nacién: Adherir a la celebracién del Dia Interna-
cional de la Fibromialgia, el 12 de mayo de 2016.

Ordenanza 2033-CM-10: Establece calendario de conmemoraciones, efemérides
y celebraciones municipales.

~ Comunicacién 823-CM-16: Comunicar Cdmara Diputados nacional necesidad
tratamiento y sancion proyectos ley fibromialgia.

Proyecto de ley nacional 1011-D-2015: Fibromialgia. Se declara de interés na-
cional su prevencién y control. -
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Proyecto de ley nacional 3861-D-2015: Cuidado integral de la salud de las per-
sonas con fibromialgia y mejorar su calidad de vida y la de sus familias. Régimen.

Informe Mundial la Discapacidad, de la Organizacién Mundial de la Salud.
Informaci6n brindada por la fundacién INECO.

Informacién brindada por el Grupo de Fibromialgia Bariloche.

FUNDAMENTOS

El grupo Fibromialgia Bariloche solicita a este Concejo Municipal el acomparfiamiento
para impulsar el tratamiento del Proyecto de Ley N° 1268/2022, que reconoce la Fibro-
mialgia como una enfermedad crénica y establece la cobertura integral a los pacientes
que padecen esa patologia.

El Proyecto de referencia se encuentra en tratamiento en la Legislatura de la Provincia
de Rio Negro, de autoria de las Legisladoras Soraya Yahuar y Julia Fernandez, ha toma-
do ruta parlamentaria en la sesién ordinaria de fecha 21-12-2022,

La fibromialgia es una enfermedad reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud
OMS) en el afio 1992, clasificada con el Cadigo M79.7 de la clasificacién internacional
de las enfermedades (CIE-10) considerada de reumatismo no articular.

El dolor crénico es difuso y persistente, quemante, punzante y penetrante, se presenta en
el aparato locomotor y en la zona lumbar, cervical, hombros, rodillas, muslos y brazos,
implicando una disminucién significativa de la calidad de vida de los afectados.

Otros sintomas de esta dolencia son el agotamiento o fatiga, trastornos de suefio, pensa-
miento desorganizado y depresién asi como padecer una intolerancia importante al es-
fuerzo fisico y mental con alteraciones cognitivas.

Especialistas en reumatologia identifican este padecimiento como la enfermedad silen-
ciosa por este motivo existen muchos casos de fibromialgia sin diagnosticar lo cual inci-
de directamente en el tratamiento al no haber un diagndstico precoz.
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De acuerdo a la informacion expresada en el Proyecto de Ley, marcamos los siguientes:

Las personas que sufren esta patologia se encuentran impedidas de realizar las tareas
diarias casi en un 25%,

A partir del afio 1990 especialistas definieron los criterios de clasificacién de esta enfer-
medad, uno de ellos es la historia del dolor distribuido por periodos superiores a tres
meses y la prevalencia entre los 11 y los 18 puntos sensibles a la palpacién digital, en la
examinacion fisica que se le realiza al paciente.

Si bien no hay demasiadas estadisticas sobre esta patologia se reconoce que la enferme-
dad ataca mayoritariamente a mujeres, siendo una proporcién de 20 mujeres y un hom-
bre los que la padecen.

Por las caracteristicas de la enfermedad, el tratamiento no le corresponde sélo a un espe-
cialista, ya que debe intervenir un equipo multidisciplinario, conformado por el médico
reumatologo, psiquiatras, psicélogos, médicos clinicos y todo otro especialista que pue-
da aportar para definir el diagndstico.

Segtn datos de la Asociacién Fibroamérica, aproximadamente el 65% de Ios pacientes
bajo tratamiento mejora al menos el 40% de los sintomas en seis meses o mds. Conse-
guirlo depende de diversos factores: su constitucién genética, acceder y persistir en un
buen tratamiento personalizado, familiarizarse con la informacién necesaria para com-
prender los mecanismos y las reacciones fisioldgicas del cuerpo, identificar y evitar los
detonantes de sus sintomas, conocer los recursos para prevenir o minimizarlas crisis,
cambiar determinadoes hdbitos y afrontar la rehabilitacién.

Por su parte, el sindrome de fatiga cronica es multisistémico y se produce por el tras-
torno en la regulacién de los sistemas inmunolégico, neurolégico y enddcerino. Esta ano-
malia genera dificultades en la produccién y transporte de energia y de iones, se caracte-
riza por la dificultad para recuperar energia después de realizar un esfuerzo, que puede
ser minimo como caminar, hablar o, simplemente, ponerse de pie. También ocasiona fe-
briculas, confusiones, enlentecimiento de la memoria, trastornos cognitivos e hipersen-
sibilidades.

Quienes padecen fibromialgia necesitan un entorno que comprenda su enfermedad, em-
patice con su dolor y los apoye emocionalmente, ademds del reconocimiento de esta pa-
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tologia como una enfermedad crénica, sumado a la necesidad de la cobertura médica,
debido al elevado costo econdmico que implica su tratamiento.

En el afio 1993, se instaura como el “Dia Internacional de Concientizacién de las Enfer-
medades Neurologicas e Inmunoldgicas crénicas” en conmemoracion del nacimiento de
Florence Nithingale, enfermera que inspird la fundacion de la Cruz Roja y que contrajo
una enfermedad paralizante a los 35 aftos, pasando los ltimos 50 afios de su vida pos-
trada en una cama.

Es por todo lo expuesto es sumamente necesaria una ley provincial que aborde las nece-
. sidades de los pacientes con fibromialgia. Por ello solicita a los pares acompafien la
iniciativa.

AUTOR: Concejales Claudia Torres, Carlos Sanchg Norma Taboada, Gerar-

do Avila, Natalia Almonacid (Bloque JSRN).
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El proyecto original N.° /fue aprobado en la sesion del dia de de 2023, segun consta en
el Acta N.°/. Por ello, en ejercicio de las atribuciones que le otorga el Art. 38 de la Car-

ta Orgdnica Municipal,

EL CONCEJO MUNICIPAL DE SAN CARLOS DE BARILOCHE
SANCIONA CON CARACTER DE

COMUNICACION

Art. 1°)  Se comunica el benepldcito a la Legislatura de Rio Negro por la continui-
dad del tratamiento del Proyecto Ley N° 1268/2022: “Se reconoce la Fibro-
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mialgia como una enfermedad crénica, y se establece la cobertura integral
a los pacientes que padecen esa patologia”.

Art. 2°)  Comuniquese. Dése a publicidad. Cumplido, archivese.




